
Gezonde voeding is een recht voor
ieder kind.

Als kind leg je de basis voor een
gezond eetpatroon.

Steun het SoeperSoep project 
           

           op rekeningnummer 
           BE60 8939 4417 9170

SoeperSoep

Partners

GrondGezond

Laten we samen zorgen voor
een gezonde toekomst voor
onze kinderen !

Word sponsor
Word vrijwilliger
Koop SoeperSoep

mail naar: soepersoepen@gmail.com

gezonde voeding op school

word ook een 
SoeperSoep held

Foodatelier Cesar

Brooddoosnodig

Samen zorgen we voor een gevulde
brooddoos voor élke leerling. Want leren
valt zwaar op een lege maag.

Smaakvolle en kraakverse groenten &
fruit uit de lokale bio-regeneratieve
landbouw, handig geleverd in   jouw
supermarkt. 

Een cateraar die zich inzet om gezonde
voeding toegankelijk te maken voor
iedereen, startende bij warme
schoolmaaltijden voor kinderen.

Hoe steunen?
Volgende partners werken samen:

SoeperSoep
gezonde voeding op school

v.u.: Bruno Sels, 3290 Diest

Doe een gift

mailto:soepersoepen@gmail.com
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Waarom
Te vaak verschijnen kinderen op school met
een lege of ongezond gevulde brooddoos. 
Wetenschappelijk onderzoek toont aan dat
het voedingspatroon voor verbetering
vatbaar is. Zo daalt de consumptie van
groenten en fruit  alarmerend, terwijl
gezondheidsproblemen zoals onder andere
overgewicht en  chronische aandoeningen
stijgen. 

Scholen kunnen een sleutelrol spelen om
zowel ouders als kinderen te ondersteunen
in het maken van gezondere keuzes. 

Educatie:  projecten voor kinderen én
ouders rond gezonde voeding, i.s.m.
scholen.

Lokale & duurzame partners: we
werken samen met lokale partners
die duurzaamheid voorop stellen. 

Geplande fases
MEI - JUNI 2025

       Workshops en proefmomenten

JULI - AUG - SEPT 2025
       Events bij bio-regeneratieve boeren

SEPTEMBER 2025
       Start levering SoeperSoep aan scholen

OKTOBER 2025

Wie financiert dit?

Lokale supervoeding: gezonde &
betaalbare soep vol voedingsstoffen
van bio- en regeneratieve landbouw.

Aanpak

Ouders betalen het soepabonnement van
hun kind tegen een zeer democratische
prijs. 

Via een solidariteitsfonds zorgen we
ervoor dat niemand uit de boot valt. 

We werken samen met lokale partners,
zoals bedrijven, stad, serviceclubs,
sponsors en vrijwilligers om extra
middelen te verzamelen.

Ook jij kan ons steunen! 
koop SoeperSoep
word sponsor
doe een gift 
word vrijwilliger
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Ons doel
Ieder kind heeft recht op gezonde voeding.
Deze vormt de basis van een gezonde
levensstijl. 

Voeding met een hoge voedingswaarde en
zonder gebruik van pesticiden heeft niet
alleen een positieve impact op de
concentratie en het geheugen van
kinderen, maar resulteert op termijn ook in
een gezonder leven, zowel fysiek als
mentaal. 

Wat is SoeperSoep?
SoeperSoep is gemaakt van groenten van  
lokale bio-regeneratieve boeren die
samenwerken met GrondGezond. 

Deze groenten:

bevatten hogere voedingswaarden
dankzij landbouwmethodes die de grond
gezond maken. Dit zorgt niet enkel voor
meer smaak, maar versterkt ook de
weerstand tegen ziekten.

worden gekweekt zonder gebruik van
pesticiden.

Start educatief programma rond
gezonde voeding en lokale bio-
regeneratieve landbouw


